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  )إ��اد ����

  ا�����  ا�����  ا��م

Richard Heubert  
ا����� 

21/04/2014  
  12:30س – 08:30س

  17:30س – 13:30س
  

  

ء ���ا

22/04/2014  
    10:30س – 08:30س

� ا���ا�������  

ء ���ا

22/04/2014  
    17س – 13س

  

 ����ا
24/04/2014  

  12س – 09س

  17س – 14س
  

 ����ا
25/04/2014  

    11س – 09س

  
 ����ا

25/04/2014  
    13س – 11س
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������إ��اد ����( ا��%$� ا�#م إ�" آ� � ���� ا�

  ا(���ذ  ا���دة
Prévention des blessures par la préparation physique & 

réathlétisation après la blessure : aspect théorique et 
pratique 

Richard Heubert

Techniques et méthodes de récupérationدي#���د ا��  

Physiologie de l’exercice : physiologie de l’exercice et 
l’entraînement chez l’enfant :Aspects pratiques

� ا���ا�������

Préparation mentale : motivation, concentration et 
techniques 

�� ا�+�ا��,-  

physiologie de l’exercice : les adaptations endocri
et métaboliques en fonction de l’âge et du sexe

��دة. ���  

 الجمهورية التونسية  

                                                                                           والتربية البدنية وزارة الشباب والرياضة

   المعهد العالي للرياضة والتربية البدنية بصفاقس   

لي للرياضة والتربية البدنية بصفاقساالمعهد الع   
                            صفاقس 3.5طريق المطار كلم       
                         3000صفاقس 1068: ص ب  �

������  ا�0�12ص  ا�

 ����� ا��� ا�و

(S2)  
����  ا! ـ�اد ا

physique & 
réathlétisation après la blessure : aspect théorique et 

Techniques et méthodes de récupération  

hysiologie de l’exercice et 
l’entraînement chez l’enfant :Aspects pratiques 

otivation, concentration et 

es adaptations endocriniennes 
et métaboliques en fonction de l’âge et du sexe 


