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    13س – 11س
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Prévention des blessures par la préparation physique & 

réathlétisation après la blessure : aspect théorique et 
pratique 

Richard Heubert

Techniques et méthodes de récupérationدي#
���د ا��  

Physiologie de l’exercice : physiologie de l’exercice et 
l’entraînement chez l’enfant :Aspects pratiques


� ا���ا�������

Préparation mentale : motivation, concentration et 
techniques 

�� ا�+�ا��,-  

physiologie de l’exercice : les adaptations endocri
et métaboliques en fonction de l’âge et du sexe

��دة. ���  

 الجمهورية التونسية  
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physique & 
réathlétisation après la blessure : aspect théorique et 

Techniques et méthodes de récupération  

hysiologie de l’exercice et 
l’entraînement chez l’enfant :Aspects pratiques 

otivation, concentration et 

es adaptations endocriniennes 
et métaboliques en fonction de l’âge et du sexe 


